JADROSPIS OD 11,03 DO 22.03

DATA Kcal Biatko (g) Ttuszcze (g) | Weglowodany (g)

11.03.24 niaki gotowane, Mizeria z

Poniedziatek t z mieszanych owocow 472 18 15 65

12.03.24 ciastem, Gulasz wieprzowy, Kaszotto, ka z czerwonej

Wtorek kapusty, da mineralna niegazowana 647 47 30 53
Alergeny:1§2,3, 1

13.03.24 Zupa groc! a, Pieczywo, Racu

Sroda Jogurt pitn 21 11 113
Alergeny:1.2.3.

14.03.24 Zupa szpinakowa z zaci®ka, Sznycel z pieca, Ziemniaki goto

Czwartek groszkiem, Kompot z owocoWwdiieszanych 21 69
Alergeny;1.2.3.6

15.03.24 Zupa ziemniaczana, Pieczywo, Makaron z serem

Pigtek Kubus, Jabtko 16 165
Alergeny:1,2,3,4

18.03.24 Kapusniak z ziemniakg

Poniedziatek jabtkami i bitg 339 7 7 57
Alergeny:1,2,3

19.03.24 Krem z brokutéw z groszkiem ptysiowym, Filet drok z pieca, Ziemniaki

WtOrek gotowane, Satata zielona z jajkiem i jogurtem, Wod neralna niegazowana 404 28 9 53
Alergeny:1,2,3,6

20.03.24 Zupa jarzynowa, Spaghetti z sosem bolognese, Ko z mieszanych owocéw,

Sroda Owoc sezonowy 446 16 14 61
Alergeny:1.2.3.

21.03.24 Zupa pomidorowa z ryzem, Bitki scha#®we w sosie wtasnym, Ziemniaki

Czwartek gotowane, Bukiet z warzyw, Woda mineralna niegazowana 544 19 18 75
Alergeny:1.2.3.

22.03.24 Zupa fasolowa z makaronem, Filet z miruny w panierce, Ziemniaki

Pigtek gotowane, Buraczki z chrzanem, Kompot z truskawek 645 31 16 91
Alergeny:1,2,3,5,6,

w/w substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE z dnia 25 pazdziernika 2011r znaczone s3

numerkami: 1 —seler, 2- Smietana, 3- gluten, 4- elementy mleczne, 5 — ryba 6 - jajka Srednia ilos¢ kalorii =559,10 Srednia ilos¢ porcji okoto 200qg Stotéwka zastrzega sobie mozliwosé

niewielkich zmian w ;jadfospisie







