
                                                                                                        JADŁOSPIS  OD    11,03  DO 22.03   

     DATA                               TREŚĆ Kcal Białko (g) Tłuszcze (g) Węglowodany  (g) 

11.03.24 
Poniedziałek 

Zupa ogórkowa z ryżem, Jajko sadzone, Ziemniaki gotowane, Mizeria z 
dodatkiem jogurtu naturalnego, Kompot z mieszanych owoców 
Alergeny: 1,2,3, 6 

 
472 

 
18 

 
15 

 
65 

12.03.24 
Wtorek 

Rosół z lanym ciastem, Gulasz wieprzowy, Kaszotto, Surówka z czerwonej 
kapusty, Woda mineralna niegazowana 
Alergeny:1,2,3, 

 
647 

 
47 

 
30 

 
53 

13.03.24 
Środa 

Zupa grochowa , Pieczywo, Racuchy drożdżowe  z jabłkami i cukrem pudrem, 
Jogurt pitny 
Alergeny:1.2.3.6 

 
562 

 
21 

 
11 

 
113 

14.03.24 
Czwartek 

Zupa szpinakowa z zacierką, Sznycel z pieca, Ziemniaki gotowane, Marchewka z 
groszkiem, Kompot z owoców mieszanych 
Alergeny;1.2.3.6 

 
602 

 
29 

 
21 

 
69 

15.03.24 
Piątek 

Zupa ziemniaczana, Pieczywo, Makaron z serem i cukrem trzcinowym, Sok 
Kubuś,  Jabłko 
Alergeny:1,2,3,4 

 
930 

 
28 

 
16 

 
165 

18.03.24 
Poniedziałek 

Kapuśniak z ziemniakami  z dodatkiem kiełbasy,  Pieczywo,Zapiekanka ryżowa z 
jabłkami i bitą śmietaną, Kompot z malin 
Alergeny:1,2,3, 

 
339 

 
7 

 
7 

 
57 

19.03.24 
Wt0rek 

Krem z brokułów z groszkiem ptysiowym, Filet drobiowy z pieca, Ziemniaki 
gotowane, Sałata zielona z jajkiem i jogurtem, Woda mineralna niegazowana 
Alergeny:1,2,3,6 

 
404 

 
28 

 
9 

 
53 

20.03.24 
Środa 

Zupa jarzynowa, Spaghetti z sosem bolognese, Kompot z mieszanych owoców, 
Owoc sezonowy 
Alergeny:1.2.3. 

 
446 

 
16 

 
14 

 
61 

21.03.24 
Czwartek 

Zupa pomidorowa z ryżem, Bitki schabowe w sosie własnym, Ziemniaki 
gotowane, Bukiet z warzyw, Woda mineralna niegazowana 
Alergeny:1.2.3. 

 
544 

 
19 

 
18 

 
75 

22.03.24 
Piątek 

Zupa fasolowa z makaronem, Filet z miruny w panierce, Ziemniaki 
gotowane, Buraczki z chrzanem, Kompot z truskawek 
Alergeny:1,2,3,5,6, 

 
645 

 
31 

 
16 

 
91 

w/w substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji zgodnie z rozporządzeniem Parlamentu  Europejskiego  i Rady UE z dnia 25 października 2011r znaczone są   

 numerkami:  1 – seler,  2- śmietana, 3- gluten, 4- elementy mleczne, 5 – ryba 6 - jajka Średnia ilość kalorii –559,10  Średnia ilość porcji  około 200g  Stołówka zastrzega sobie możliwość 

niewielkich zmian w ;jadłospisie 



 


