
 

                                                                      JADŁOSPIS  OD 25,03, DO 05,04,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
     DATA                               TREŚĆ Kcal Białko (g) Tłuszcze (g) Węglowodany  (g) 

25,03,24 
Poniedziałek 

Zupa krupnik, Naleśniki zapiekane z serem, 100% Sok owocowy, 
Owoc sezonowy 
Alergeny:1,2,3,6 

 
538 

 
21 

 
10 

 
94 

26,03,24 
Wtorek 

Zupa grysikowa, Pieczeń z indyka w sosie własnym, Kluska siąska, 
Surówka z kiszonej kapusty, Woda mineralna niegazowana 
Alergrny:1,2,3,6 

 
606 

 
22 

 
15 

 
68 

27,03,24 
Środa 

Zupa ogórkowa z zacierką, Placki ziemniaczane, Sos pieczarkowy, 
Kompot z owoców mieszanych,  Owoc sezonowy 
Alergeny: 1,2,3,6 

 
513 

 
13 

 
22 

 
63 

03,04,24 
Środa 

Żurek zabielany na boczku z dodatkiem wiejskiej kiełbasy, 
Pieczywo, Ryż z koktajlem truskawkowym, Kompot z malin 
Alergeny: 1,2,3, 

 
475 

 
15 

 
15 

 
66 

04,04,2024 
Czwartek 

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami, Naleśniki po 
meksykańsku, Sos pomidorowy  Kompot z truskawek, Owoc 
sezonowy 
Alergeny: 1,2,3,6 

 
488 

 
23 

 
11 

 
72 

05,04,24 
Piątek 

Zupa pomidorowa z ryżem, Paluszki rybne, Ziemniaki puree, 
Surówka z kapusty kiszonej, Kompot z owoców mieszanych 
Alergeny:1,2,3,5, 

 
964 

 
50 

 
30 

 
125 

w/w substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji zgodnie z rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE z 

dnia 25 października 2011r znaczone są   

 numerkami:  1 – seler,  2- śmietana, 3- gluten, 4- elementy mleczne, 5 – ryba 6 - jajka Średnia ilość kalorii –   597,4 Średnia ilość porcji  

około 200g  Stołówka zastrzega sobie możliwość niewielkich zmian w jadłospisie 



 

 

 


