
                                                                          

     DATA                                  TREŚĆ Kcal Białko (g) Tłuszcze (g) 
 

Węglowodany(g) 

       

25,05,26 
Poniedziałek 

Kapuśniak z młodej kapusty, Pieczywo, Makaron z serem i cukrem trzcinowym, Soczek 
w kartoniku 
Alergeny: 1,3,4,  

 
503 

 
19 

 
3 

 
99 

26,05,26 
Wtorek 

Zupa brokułowa z zacierką, Dramstik pieczony w sosie własnym, Mizeria z jogurtem 
naturalnym, Ziemniaki gotowane, Kompot z owoców mieszanych 
Alergeny; 1,2,3,4 

 
720 

 
36 

 
37 

 
61 

27,05,26 
Środa 

Zupa kalafiorowa z ryżem, Pierogi z truskawkami i bitą śmietaną, Sok Kubuś 
Alergeny: 1,2,3, 6 

 
511 

 
13 

 
9 

 
90 

28,05,26 
Czwartek 

Krupnik, Kluski na parze, Gulasz mięsno – warzywny, Woda mineralna niegazowana 
Alergeny: 1,2,3, 

 
443 
 

 
18 

 
19 

 
56 

29,05,26 
Piątek 

Zupa ziemniaczana, Pieczywo, Łazanki z kapustą, Wafel piszinger (wyrób 
własny) ,  Napar owocowy 
Alergeny: 1,2,3, 

 
751 

 
17 

 
19 

 
127 

01.06.26 
Poniedziałek 

DZIEŃ  DZIECKA 
   HAMBURGER 

 
295 

 
15 

 
11 

 
34 

02.06.26 
Wtorek 

Rosół z lanym ciastem, Klops wieprzowy  z pieca, Ziemniaki gotowane, Młoda 
kapusta zasmażana, Kompot z owoców mieszanych 
Alergeny: 1,2,3,6 
 

 
796 

 
40 

 
11 

 
58 

03.06.26 
Środa 

Zupa pomidorowa z ryżem, Makaron z jabłkami, !00% sok owocowy 
Alergeny: 1,2, 3 

 
531 

 
18 

 
3 

 
107 

W/wymienione substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji zgodnie z rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE z dnia 25 października 2011 r. znaczone są  numerkami:  1 –                        

seler,  2- śmietana, 3- gluten, 4- elementy mleczne, 5 – ryba 6 - jajka Wielkość porcji jednostkowej – około 200g   Średnia ilość kalorii  :568,00   Stołówka zastrzega sobie możliwość niedużych  zmian w 

jadłospisie Sposób wydania potrawy – na ciepło ,bezpośrednio po przygotowaniu                                                                           

 

 


