JADLOSPIS OD 19.10. DO 30.10.2026

DATA TRESC Kcal Biatko (g) | Ttuszcze (g) | Weglowodany(g)
19,10,26 Zupa ze $wiezych pomidoréw z ryzem, Gulasz warzywny z soczewicg czerwong i sosem
Poniedziatek stodko-kwasnym z dodatkiem ananasa, (potrawa vege), Kasza jeczmienna na sypko, 268 7 1 38

Woda mineralna niegazowana ,0woc sezonowy
Alergeny: 1,2,3,

20,10,26 Krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym, Bigos, Ziemniaki gotowane, Kompot

Wtorek ze $wiezych owocow 550 94
Alergeny: 1,2,3,

21,10,26 Zupa koperkowa na rosole z zacierks i natka pietruszki, Pulpety drobiowe z pieca P

$roda w sosie ziolowym, Ryz brazowy, Cwikla , Woda z cytryna, pomarancza i mieta 401 " 56
Alergeny:1,2,3,6 ‘

22,10,26 Zupa krupnik na wywarze miesnym, Zapiekanka makaronowa z kurczakiem,

Czwartek warzywami i serem mozarella, Kompot ze swiezych owocéw, Owoc sezonowy 4 -'t 71
Alergeny: 1,2,3, Sl 4

23,10,26 Zupa fasolowa na wywarze warzywnym z fazanka, Frytki z pieca, Paluszki rybne,

Pigtek Satatka ze swiezego ogorka, Kompot wieloowocowy
Alergeny:1,2,3,5

26,10,26 Zupa ogorkowa z biatym ryzem na wywarze miesnym z natka pietruszki

Poniedziatek serem potttustym i dzemem, Woda z cytryng, pomararicza i mieta; Owoc
Alergeny: 1,2,3,4,6

27,10,26 Krem z brokutéw z groszkiem ptysiowym na wywarze warzywnym, ( potrawa

Wtorek vege)Podudzie z kurczaka z pieca, Puree ziemniaczane, Suréwka z marchwi z
dodatkiem brzoskwini, Woda mineralna niegazowana
Alergeny:1,2,3

28,10,26 Zupa pieczarkowa z tazankq na wywarze warzywnym, Garnek peten smaku (boczek,

Sroda kietbasa, warzywa)Pieczywo petnoziarniste, Kompot ze swiezych owocéw, Owoc 428 9 13 68
sezonowy

29,1026 Rosolnik , Karkéwka z pieca, Kasza jeczmienna na sypko, Suréwka z kapusty kiszonej

Czwartek z marchewka i natkg pietruszki, Kompot wieloowocowy 671 25 33 72
Alergeny: 1,2,3,

30,10,26 Zupa z 26ttej fasolki szparagowej na wywarze warzywnym z makaronem, Placki

Pigtek ziemniaczane z jogurtem naturalnym, Kompot wieloowocowy, Owoc sezonowy 631 9 29 87
Alergeny:1,2,3,6

W/wymienione substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE z dnia 25 paZdziernika 2011 r. znaczone sy numerkami: 1 -

seler, 2- Smietana, 3- gluten, 4- elementy mleczne, 5 — ryba 6 - jajka Wielkos¢ porcji jednostkowej — okoto 200g Srednia ilos¢ kalorii :559,70 Stotéwka zastrzega sobie mozliwosé nieduzych zmian w

jadtospisie Sposéb wydania potrawy — na ciepto ,bezposrednio po przygotowaniu






