Jak rozmawiac
z helikopterem?

W gérach —inie tylko — stuzby ratow-
nicze wykorzystuja $migtowce,
a z takim $migtowcem trzeba umiec
porozmawiac. Skad zatoga ma wie-
dzieé, czy to akurat wy potrzebujecie
pomocy? Musicie uzy¢ wiasnego ciata.
Obydwie rgce wyciggniete do goéry,
ramiona lekko rozchylone tak, ze catg

sylwetka przypominacie ,Y!" —tosyg-
nat do udzielenia wam pomocy. Przy-
pominacie literg Y, ktérg zaczyna
sie angielskie Lyes”, czyli ,tak”.
,Tak”, bo potrzebujge pomocy. Gdy
émigtowiec nad nami krgzy, a nie
potrzebujemy pomocy, tez warto
zatoge o tym poinformowac. Wtedy
jedno ramig unosimy skoénie do géry,
a drugie w dét, tak by wyglgdac jak
,N*, od ,no”, czyli , nie”.

/




Gdy zdarzy sie wypadek...

Jeszcze nigdy nie przydarzyt mi sie zaden
powazny wypadek w gérach, ale paru moim
przyjaciotom — owszem. Jeden nawet stracit
zycie na ogdlnodostepnym szlaku przy piek-

~ niej pogodzie. Dlatego zawsze trzeba by¢
. gotowym na najgorsze. Oczywiécie najtatwiej
~ jest zadzwoni¢ pod numer ratunkowy 112
_ lub numer TOPR Iub GOPR 601 100 300, dla-
gl é‘go wychodzac w géry, musimy pamietaé
obrze natadowanej komérce. Trzeba IE]
mac w miejscu cieptym i zabezpieczonym
ed wilgocig. Mozna w zwyktej zipowej
e. Musi by¢ w takim miejscu, by zawsze
byto do niej tatwo siggngc. Swojg nosze
eszeni na piersi, dodatkowo wisi na lince

e firmy produkujg komérki wodo-
ne i odporne na wstrzas. Warto takg

omdrka ma jeszcze inng zalete
by ratownicze mogg okresli¢ rejon,
Przydarzyt sie nam wypadek. Oczy-

wiscie pod warunkiem, ze kto$ je powiadomit
0 wypadku. Dlatego warto zawsze méwic
przyjaciotom lub obstudze schronisk, na ile
i gdzie sig wychodzi. Co, gdy nie ma zasiegu?
Wtedy tez mozna prosi¢ o pomoc. W gérach
kazdy sygnat powtérzony sze¢ razy na minute
oznacza SOS. Mozecie wiec mrugna¢ latarkg
co 10 sekund albo krzyknaé, albo gwizdngc.
Odpowiedz, ze kto$ otrzymat naszg wiado-
mos$¢, to sygnat powtdrzony trzy razy na
minute.

Najtatwiej gwizdngé, gdy ma sie gwizdek. Tak
jest, gtupi gwizdek jest bardzo waznym
urzgdzeniem ratunkowym! Dlatego znajduje
sig przy kazdej nowoczesnej kamizelce ratun-
kowej, a w gérach jest tak samo potrzebny
jak na wodzie. Krzyczac szybko, stracicie
energig, gwizdaé mozecie, ile chcecie, a do
tego dZwigk gwizdka styszany jest z daleka.
Zatem gwizdek i komérka powinny by¢
zawsze pod rekg w gérach.



Co hierzemy do plecaka?

Oczywiécie na tatrzanska ekspedycje trzeba
sie dobrze przygotowac. Ja mam zawsze ze
soba kijki do chodzenia po gérach. Sg one

mocniejsze od tych do nordic walkingu. Poco -

kijki, jak nie ma $niegu i nie mozna jezdzi¢
na nartach? Otéz podpierajac sig kijkami,
tatwiej wtazi¢ pod strome zbocza, a schodzi
sie z przyjemnoscig, bo odcigzaja nogi. Kie-
dyé myslatem, ze to jaka$ gtupota, ale dzis
nie ruszam sie bez kijkéw. Nie uzywam tylko
gumowych nasadek na koncéwki, bo zawsze
sie gubia.

W plecaku tez mam zawsze oscypka, czyli ser
produkowany przez gérali z owczego i kro-
wiego mleka. Jak sig ma wodg i oscypka, to
mozna chodzi¢ i chodzi¢. Oscypek ma
wszystko, czego potrzebuje nasz organizm
— biatko, ttuszcz i sole. Ale poza oscypkiem
przydaje sie tez batonik. Taka zelazna porcja
na wszelki wypadek.

Gdy idziemy na dtuzej, warto mie¢ czapke,
rekawiczki, cos cieptego — sweter, polar i gore-

teksowa kurtke. Pogoda w g6érach moze
w kazdej chwili sie zepsu¢. Gdy ruszamy na
krétszg wycieczke, warto mieé w plecaku folig
NRC. To taka supercienka ptachta wykorzy-
stywana przez stuzby ratownicze. Z jedne]
strony jest ztota, z drugiej — srebrna.
Ta srebrna strona odbija ciepto i gdy chcemy
siebie albo kogo$ zabezpieczy¢ przed wychto-
dzeniem, przykrywamy go srebrna strong do
ciata, a ztotg na zewnatrz. Gdy ktos sig prze-
grzat, mozna tez owinaé go w folig, lecz
odwrotnie. Taka folig mam zawsze W plecaku
i nigdy jej z niego nie wyjmuje.



IMORDERCA CZYHA NOCA

p Ja tez mialem potwornego. Do czasu. Byto to dawno temu, bylem uczniem
stawowki i na konkurs olimpiady biologicznej pisalem prace¢ o puszczykach.
najpospolitsze sowy w naszym kraju, ale fascynuja mnie od dawna, bo po.tra-
3 sobie poradzi¢ w kazdych warunkach. Zyja w pierwotnych puszczach, na wsmjct.l
Oraz w centrach wielkich miast. Poluja, karmig mtode i si¢ uaktywniaja, gdy juz

si¢ dobrze Sciemni. Dla mnie najwazniejsze jednak bylo to, ze w nocy si¢ odzy-
wajg. Samce takim charakterystycznym ,hu, hu, huuu?”, ktore doskonale znacie,
bo stycha¢ je w kazdym filmie grozy albo w kazdym innym filmie, gdy jego twor-
cy cheg da¢ do zrozumienia, ze zaraz bedzie strasznie tajemniczo albo groznie.
Samica odpowiada zwykle takim fagodnym , kjuwit”, ktérego raczej nie znacie,
bo nie ma go w filmach — nie jest wystarczajgco przerazajgce, by robito filmowg
karierg. No i w ogéle nie kojarzy si¢ z catkiem sporg sowa.
Puszczykow musiatem oczywiscie szukaé nocg. Robitem to wezesng wiosng
i latem, gdy maja po raz drugi miode, oraz jesienig, gdy miode i stare praki usta-
lajg migdzy sobg terytoria.
Jednym z miejsc, ktére musiatem odwiedzaé nocg, byt Las Bielafiski. Mozecie
mi nie wierzyd¢, ale ten las to resztki prastarej puszczy, ktore zachowaly si¢ w gra-
nicach Warszawy. Zawsze chodzitem tam z tatg, ale pewnego dnia nie mégl ze
mng i$¢. To bylo wtedy, gdy ustyszatem od moich kolegow z podworka, ze na oko-
licznych osiedlach grasuje brutalny morderca. Pewne byt jedynie produktem czy-
. Jejs fantazji, ale my, dzieci, strasznie si¢ go batysmy. No i wtasnie wtedy si¢ okazato,
ze muszg i$¢ nocg do lasu.

- Badania nad puszczykami nie mogly czekac, gdyz traktowatem je ze $miertel-
f}‘nq powagg. No i poszediem. Byto ciemno i tylko gdzieniegdzie przez korony drzew
"‘?l’zebijaio si¢ Swiatlo ksiezyca. Szedlem z duszg na ramieniu, §wiecgc sobie latar-
“' 4. Zamartem, gdy ustyszalem, ze w moim kierunku zbliza si¢ co$ duzego. Sty-
szatem wyraznie kroki i trzask tamanych gatazek. Nie bylem w stanie sie ruszy¢.
,,* aralizowat mnie strach. Wyobraznia doktadnie podpowiadata mi, kto zaraz wy-
»l IZy si¢ z ciemnosci. Ten straszny morderca...




Jak sie ubraé latem do lasu?

Nie ma znaczenia, czy idziemy nocg, €zy za
dnia — w lesie zawsze warto mie¢ co$ lekkie-
go, co ostoni nas od deszczu. W takich miej-
scach jak Puszcza Biatowieska, szczegblnie
gdy jest gorgco, o letnie ulewy nietrudno. Sg
one intensywne i mogg przemoczy¢ do suchej
nitki w pare minut. Gdy ide do lasu za dnia,
to sie nimi tak bardzo nie przejmuje, bo moz-
na sie rozejrze¢ wokoto i zwiacé pod geste
éwierki. Niekoniecznie te wysokie, bo one
dziataja jak piorunochron i piorun moze trzas-
naé¢ w taki swierk, a wtedy bedziemy mieli
problem.

Poza tym za dnia, gdy jest bardzo gorgco,
moknie sie szybko, ale tez szybko sie wysy-
cha. Nocg to juz nie jest takie proste, dlate-
go warto mie¢ co$ od deszczu. I wygodne
kalosze. Dla mnie to podstawowe obuwie, bo
Puszcza Biatowieska jest lasem raczej dos¢
mokrym, a jak sie tazi nocg, to trudno nie
wdepnaé w jakas wode lub btoto.

Wreszcie latarki. Tak naprawdg, gdy Swieci
ksiezyc albo gwiazdy, to latarki nie sg wcale
potrzebne. Co prawda my, ludzie, stabo wi-

dzimy w nocy, ale nie jest tak, ze nie widzimy
w ogéle. Jezeli nie zapalicie latarki, to zoba-
czycie, ze wzrok powoli przystosuje sig do
ciemnoéci. Latarki jednak sg potrzebne. Bar-
dzo lubie latarki czotéwki, czyli takie zakta-
dane na gtowe. Najlepsze sg takie, ktore
pozwalaja na regulowanie swiattem. Poza ta-
ka latarka mam tez zwykfe, takie, ktére Swie-
cg waskim strumieniem $wiatta. Nie musi by¢
to jakié bardzo silny, wielki reflektor.




JAKIE ZWIERZE PATRZY NA NAS Z CIEMNOSCI?

W czasie nocnej wycieczki do lasu trzeba mie¢ latarke. Nie nalezy jej jednak zbyt
czesto uzywac, by nie ploszy¢ zwierzat. Warto jednak od czasu do czasu poswiecic,
by zobaczy¢ Swiecgce oczy roznych stworzen. Z daleka wszystkie wydaja sie bla-
doniebieskie lub jasnozétte. Z bliska po ich kolorze mozna poznaé, czy gapi si¢ na
nas roSlinozerca, czy drapieznik.

Jak myglicie, jaki jest odblask wilczych oczu? Pewnie myslicie, ze jak drapieznik, to na
pewno krwawy — czerwony lub pomaranczowy. Niespodzianka! Na czerwono lub poma-
raficzowo Swiecq si¢ Slepia roSlinozercow, takich jak jelenie. Natomiast wilcze, rysie lub
lisie Slepia sg bladoniebieskie lub bladozielone. Bywaja jednak wyjatki — wylupiaste oczka

naszego pieska Misia Swiecily na czerwono, cho¢ u innych pséw byly niebieskawe. Ale

/ on byl zwariowany i1 nie przystawal do zadnych regut

rzgdzacych Swiatem.
Zastanawiacie si¢, dlaczego gdy poSwieci si¢ latarkg
W oczy zwierzat, to Swiecg, a ludzi nie? Oczy zwierzgt,
ktore sg aktywne takze w nocy, sg inaczej zbudowane
niz nasze. Nocg nigdy nie jest zupelnie ciemno,
zawsze jest odrobinka S§wiatta 1 chodzi o to, by jg jak
najlepiej wykorzystac. Siatkowka to ta czgS¢ oka,
ktora jest zbudowana z precikow 1 czopkow wrazli-
wych na Swiatlo 1 rejestrujgcych jego przeptyw.
U zwierzakow, ktore lubig tazi¢ noca, za siatkowka
znajduje si¢ bfona odblaskowa. Gdy u ludzi promien
Swiatla wykorzystywany jest tylko raz, to u zwierzat
btona odbija juz wezesniej odbite Swiatlo 1 kieruje je
jeszcze raz na siatkowke. Dzigki temu zwierzece siat-

kowki majg wigkszg szans¢ na zanotowanie obrazu.



Jak okreslic
cztery strony swiata?

Jest taki stary harcerski sposéb okreslania stron
éwiata po mchach rosnacych na drzewach. Cho-
dzi o to, ze mech podobno zawsze rosnie
z pétnocnej strony drzewa, bo ta najstabie]
oéwietlana jest przez storice. A tam, gdzie jest
cien, jest wilgotno i to bardzo lubig mchy. Teo-
retycznie wszystko sig zgadza i wyglada super,
ale gdybym stosowat tg metodg okreslania
pbtnocy w Puszczy Biatowieskiej, to zapewne
dotad bym nie wyszedt z lasu. Mech rosnie,
B owszem, od pétnocy, ale na idealnie prostych
drzewach, ktére rosng w duzych odstepach od
siebie i sg posadzone pod linijke. Takie lasy
bywaja, ale sa nudne jak flaki z olejem i ja do
" nich nie chodze. Jezeli w lesie s rozne drzewa,
o robznej grubosci, potozeniu i wreszcie nachy-
~leniu, to mech bedzie rést po réznych stronach.
~To moze okreélaé kierunki po storicu, ktére
‘wschodzi na wschodzie, w potudnie jest na
~ potudniu, a zachodzi na zachodzie? To dobry
~ spos6b. Lubig go uzywac. Gdy storice wschodzi
zy moim lewym ramieniu, to wiem, ze ide na
“potudnie, a jak przy prawym—to na pétnoc. Gdy
‘ zachodzi i mam je po prawej stronie, to znaczy,
‘ maszeruje na potudnie. Idealnie potudnie zas
torice wskazuje miedzy 12 a 13.
Podobnie mozna w nocy znaleZ¢ potnoc po Gwie-
dzie Polarnej — jest najjasniejsza w uktadzie
Matej Niedzwiedzicy lub — jak kto woli — Matego
Vv Vozu. Problem ze storicem i z gwiazdami polega
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jednak na tym, ze czgsto jest pochmurnie i ich
nie widaé. I co wtedy?

Dlatego nawet jak wedrujg po lesie, ktéry znam
jak wiasng kieszer, to zawsze mam ze sobg kom-
pas. Nigdy mnie nie zawi6dt, bo o niego dbam.
Nie wktadam go do kieszeni z metalowymi
przedmiotami lub czym$, co mogtoby go roz-
magnesowaé. A GPS? Bardzo fajne urzadze-
nie. Uzywam go do oznaczania na przyktad
drzew, do ktérych chciatbym wrécié. Ale w gest-
winie liéci i przy zwartych koronach drzew nie
tapie czasami sygnatu satelitéw i nie jest w sta-
nie okreéli¢ pozycji, nawet jak bardzo tego
potrzebujesz. Zalezny jest takze od baterii. Pew-
nej nocy znalaztem si¢ z GPS-emw podmoktym
lesie i wiaénie wysiadty mu baterie. To byt ten
jeden z niewielu razy, gdy zapomniatem kom-
pasu, i wierzcie mi, bardzo tego zatowatem.



ILE 1GIEL MA JEZ?

Szukanie jezy w mieScie jest nieco tatwiejsze niz kun, ale wcale do prostych
nie nalezy. Po pierwsze, na poszukiwanie wszelkich bezkregowcow, ktore sg glow-
nym pokarmem tych owadozernych ssakow, jeze wyruszajg po zmroku. Jezeli zo-
baczycie jeza za dnia, to zostal on raczej wyploszony ze swojej kryjowki, niz wyszedt
sam na przechadzke. Gdy tylko zapadnie zmrok, jeze ruszajg na fowy i wbrew po-
zorom poruszajg si¢ bardzo szybko. Brytyjscy naukowcy stwierdzili, ze mogg one
w ciggu jednej nocy spenetrowac teren o powierzchni od kilku do 25 hektarow.
Dlatego przekonanie, ze w naszym ogrodku mieszka jez, moze by¢ fatszywe, bo
moze to by¢ kilka jezy, ktore co jakis czas nas odwiedzaja.

Gdy przeszukujg teren swoimi dlugimi pyszczkami, nie sg zbyt szybkie
b i poruszajg si¢ z predkoScig okoto 3 metrow na minutg, ale gdy co$ im grozi,
~ potrafig zasuwac z szybkoscig 40 metrow na minute, czyli okofo 2,4 kilometra

na godzing. Mowicie, ze to niezbyt predko? Tak, to prawda, ze maszerujacy czlo-
wick idzie dwa razy szybciej, ale jeze nie muszg by¢ szybsze, bo ich ofiary, takie
jak 8limaki, dzdzownice, zaby, mate ptaki, nie wygraja z nimi. Owoce, ktore lu-
big jeze, tez nie sg szybsze...

Na wrogow te zwierzaki maja inny sposob, czyli oczywiscie igly. Co ciekawe,
jeze majg az cztery rodzaje igiel. Pierwsze pojawiajg si¢ jeszcze przed urodzeniem,
a ostateczne, ktore s3 na cale zycie, pojawiajg sig, gdy jez ma miesigc, i rosng z nim
cale zycie. Zastanawiacie sig, ile igiet ma jez? Jez wschodni, ktory zyje w wickszej
czgSci naszego kraju, ma ich okoto 6,5 tysiaca. Jez zachodni, ktory zamieszkuje
tereny przy granicy z Niemcami — ponad 8 tysiecy.



WIELKI FOCZY BLEKIT

Raz na zawsze przestalem twierdzi¢, ze Battyk to nuda, gdy na malenkich eston-
skich wyspach zobaczytem stada fok. Gtownie fok szarych, bo ich jest najwigce]
w naszym morzu. W dodatku to najwigksze foki! Samce, ktore majg takie konskie
pyski, moga wazy¢ nawet 300 kilogramow. Samice, ktore majg pyszczki przypo-
minajgce psy, sa o polowe mniejsze.

W Battyku zyje okoto 20 tysigcy tych fok. Swojego czasu zylo ich pig¢ razy wig-
cej, ale zostaly wybite przez ludzi. Na estonskich wysepkach mozna zobaczy¢
grupy liczace kilkadziesigt, a czasami kilkaset sztuk. Myslicie, ze fatwo do nich
podejsé? Otoz najtatwiej jest podplynaé. Foki szare sa do$¢ ciekawskie i gdy plynie
si¢ fodzig, potrafig si¢ do niej zblizy¢ nawet na kilka metrow.

W wodzie czujg sie jak... ryba w wodzie, bo przeciez polujg na ryby. Kiedys
foki jadty glownie dorsze, a teraz, gdy przetrzebiliSmy dorsze, w ich menu sg
- glownie Sledzie i szproty. Foki szare stosuja strategi¢ polowania podobng do
- wilkéw i takze dzialaja w grupie. Podobno potrafig plyng¢ tyralierg i zaganiac
ryby do rybackich sieci (swoich oczywiscie nie maja), a potem je z tych sieci
Wybierac.




Swistaki sa madrymi zwierzatkami i szybko zauwazyly, ze tam, gdzie sg ludzie,
nie ma za duzo drapieznikéw. Przeciez orzel nie podleci, a wilk nie podejdzie tam,
gdzie przewalajg si¢ thumy. Ktusownik tez nie bedzie mordowal zwierzat na oczach
turystow. Dlatego najtatwiej zwierzaki w Tatrach oglada¢ wlasnie ze szlaku.

ZABAWA W PRZERAZONEGO TURYSTE

g Znam w Tatrach jedno miejsce, gdzie wystarczy przystanqc, by zobaczy¢ swi-
- staki. To szlak prowadzacy z Zielonego Stawu na Przelgez Swinicka. Gdy ustyszg
. Swist, od razu zaczynam si¢ rozgladaé¢. Nie gnam do gory, gdzie pgdzg wszyscy,

i ale ide powoli i siadam na kamieniu koo uczgszczanego szlaku, tuz przed ostrym

- podqscus:m A potem si¢ maskujg, by nie wzbudzi¢ ich podejrzen. Udajg zmgczo-
nego turyste — wyciggam termos i co$ do zjedzenia i z przerazeniem patrzg¢ na po-
j"ﬁ ejscie, gdy tak naprawde rozgladam si¢ wokoto. Po paru chwilach, jezeli jest
bra pogoda, w1dac Swistaki. Patrzcme Jak jedzq, iskaja snc; albo gomq, _]CS[ praw-




