Regulamin szkolnego konkursu ,,Eko Kucharz”

§ 1. Postanowienia ogdlne

Organizatorem konkursu jest Szkota Podstawowa Integracyjna Nr 11 w Tarnowie.

Konkurs jest przeznaczony dla uczniéw klas | — VIII naszej szkoty.

Cele konkursu:

- propagowanie zdrowego odzywiania, w szczegélnosci do spozywania warzyw i owocow,

- podnoszenie swiadomosci na temat wptywu transportu zywnosci na srodowisko naturalne i
klimat,

- zachecanie do korzystania z lokalnych produktow,

- rozwijanie kreatywnosci i umiejetnosci kulinarnych ucznidéw,

§ 2. Warunki uczestnictwa

Uczestnik konkursu zgtasza cheé udziatu do wtorku 23.04.2023 .

W konkursie mogg wzig¢ udziat uczniowie indywidualnie.

Kazdy uczestnik moze zgtosic tylko jeden przepis oraz wykonane wedtug niego danie.
Konkurs odbedzie sie w dniu 24.04.2024 r. w godzinach 7.30 — 8.30 - wykonanie potrawy,
8.50 —9.35 - prezentacja przepisu oraz dania.

§ 3. Przebieg konkursu

Konkurs sktada sie z trzech etapow:
Etap | — wykonanie dania

Etap Il - przedstawienie przepisu
Etap Il - prezentacja dania

W pierwszym etapie uczestnicy wykonaja dania z lokalnych produktéw, w ktérych gtéwnymi
sktadnikami beda owoce lub warzywa. Praca bedzie mozliwa tylko w obecnosci
organizatoréw w dniu konkursu 24.04.2024 r. w godzinach 7.30 — 8.30. Uczestnik konkursu
we wiasnym zakresie przynosi potrzebne sktadniki oraz przybory kuchenne. W miare
mozliwosci po wczesniejszym ustaleniu z uczestnikiem istnieje mozliwos¢ udostepnienia
niektorych przyboréw kuchennych przez organizatoréw konkursu. Uczestnicy konkursu
przygotowujg dania w formie 6 mini porcji. Tymi niewielkimi przekgsami poczestujg
publicznos¢ oraz cztonkdw jury.

W drugim etapie uczestnicy majg za zadanie w domu przygotowaé wybrany przepis kulinarny.
Przepis powinien by¢ wydrukowany na kartce A4 w programie Word i ozdobiony ptaskimi
elementami plastycznymi (np. rysunkami lub wyklejankami). Jury podczas prezentacji oceni
przepis biorgc pod uwage: czytelnos¢, doktadnosc opisu wykonania kolejnych krokéw
wykonywania potrawy, estetyke i pomystowosé.



W trzecim etapie uczestnicy zaprezentujg swoje potrawy jury oraz publicznosci, omawiajac
sposob wykonania, walory smakowe, wartosci odzywcze oraz pochodzenie sktadnikdéw. Czas
prezentacji do 3 - 5 min. Jury oceni dania biorgc pod uwage: smak, wyglad, wartosci
odzywcze, lokalnos¢ sktadnikdw, kreatywnosé, prezentacje.

Jury wytoni zwyciezcéw konkursu sumujgc oceny z trzech etapéw konkursu.

§ 4. Nagrody
Laureaci konkursu otrzymajg nagrody rzeczowe w dniu zakonczenia roku szkolnego.
Wszystkim uczestnikom konkursu zostang wreczone dyplomy.

§ 5. Postanowienia koricowe
Po zakornczonym konkursie wszystkie przepisy zostang zebrane w formie elektronicznej ksigzki
kucharskiej, a nastepnie udostepnione bezptatnie na stronie internetowej szkoty.



