JADLOSPIS OD 27.04 DO 08.05.2026 r.

DATA TRESC Kcal | Biatko (g) Ttuszcze (g) | Weglowodany(g)
27,04,26 Zurek zabielany na boczku z dodatkiem wiejskiej kietbasy, Pieczywo, Zapiekanka
Poniedziatek ryzowa z jabtkami,cynamonem i bitg $mietang, Kompot z owocéw mieszanych 603 22 29 60
Alergeny: 1,2,3, ‘
28,04,26 Rosét z lanym ciastem, Dramstik z pieca, Ziemniaki opiekane, Zielona satata z jajkiem i W
Wtorek jogurtem naturalnym, Kompot z malin
Alergeny: 1,3,4,6
29,04,26 Krupnik z kasza jeczmienna, Jajko sadzone, Ziemniaki gotowane, Mizeria ze
Sroda $mietang, Jogurtb pitny
Alergeny: 1,3,4,6
30,04,26 Zupa fasolowa z ziemniakami, Filet drobiowy w sosie $Smietanowo- ziotowym
Czwartek Makaron pene, 100% Sok owocowy
Alergeny:1,2,3,
04,05,26 Zupa ziemniaczana, Pieczywo, Makaron z serem i musem truskawkowym, Napéj
Poniedziatek owocowy z dodatkiem cytryny i pomaranczy
Alergeny: 1,2,3,
05,05,26 Krem z biatych warzyw, Groszek ptysiowy, Pieczona karkéwka w sosie wtasnym,
Wtorek Kaszotto, Cwikta z chrzanem Kompot z mieszanych owocéw
Alergeny: 1,2,3
06,05,26 Zupa grysikowa na rosole, Makaron spaghetti z sosem bolognese, Napar owocowy, = '
Sroda Jabtko /
Alergeny: 1,3, 5 /‘,;/
07,05,26 Zupa [pomidorowa z zacierka, Pulpet w sosie koperkowym, Ziemniaki gotowane, Mix % == = = /////
Czwartek satat, Woda mineralna niegazowana 725 » 40; N w%{_ J """W> 7_3//
Alergeny: 1,2,3, oS ST = g =
08,05,26 Barszcz ukrainski, Pierogi z serem i ziemniakami okraszane mastem i cebulka, NG e J__‘“:: ““’, 7
Pigtek Banan, Kompot z wiéni 602 15 Ol o |13
Alergeny: 1,2,3,

W/wymienione substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE z dnia 25 pazdziernika 2011 r. znaczone s3 numerkami: 1—

seler, 2- $mietana, 3- gluten, 4- elementy mleczne, 5 — ryba 6 - jajka Wielko$¢ porcji jednostkowej — okoto 200g S$rednia ilos¢ kalorii : 653 ,00 Stotéwka zastrzega sobie mozliwos¢ nieduzych zmian w

jadtospisie Sposéb wydania potrawy — na ciepto ,bezposrednio po przygotowaniu



